Amaterasu Aikidoklubb graderingsregler

1(6)

Jag vill redan har uppméarksamma utdvaren pa att det &r upp till examinatorn under
graderingstillfallet att bestimma i vilken ordning teknikerna utfors samt vilka tekniker
som tillkommer utdver listan eller utgar. Observera att du forvantas kunna val alla

tekniker fran tidigare graderingar.
Tréna flitigt och lycka till!

Listan har granskats mot Aikikai graderingsregler som faststéalldes den 29 september 2020 av Svenska

Aikidoforbundet. Reservation for felaktigheter i denna lista.

6:a kyu Minimum 20 tréningspass

Mae ukemi

oooo 1
Ushiro ukemi o ooo 2
Tai no tenkan oooo 3
Irimi tenkan oooo 4
Shikko oooo b5
Tachiwaza

Ikkyo omote, ura

aihanmi katatedori

Tenchinage ryotedori oo oa 7

Iriminage aihanmi katatedori oo oo 8

Suwariwaza

Kokyu-ho ryotedori oooa 9

5:e kyu Minimum 30 traningspass

Samma som for 6:kyu samt

Tachiwaza

Ikkyo katatedori oooao 1
shomen uchi oooaog 2

Shihonage aihanmi katatedori oo oo 3

Iriminage katatedori oo oo 4
shomen uchi oooo 5

Tenchinage katatedori oooao 6

Suwariwaza

Kokyu-ho ryotedori oooa 7
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4:e kyu Minimum 40 traningspass efter 5 kyu
Samma som for alla tidigare grader samt
Suwariwaza
Ikkyo aihanmi katatedori oooao 1
shomen uchi Ooooao 2
Iriminage aihanmi katatedori oo oo 3
shomen uchi oooao 4
Kokyu-ho ryotedori oooo 5
Tachiwaza
Ikkyo katatedori Ooooo 6
katadori oooa 7
shomen uchi ooooao 8
Nikyo katatedori oo oa 9
katadori oo oo 10
aihanmi katatedori oooo 11
Sankyo ushiro ryotedori oo oo 12
aihanmi katatedori oo oo 13
Kotegaeshi aihanmi katatedori oo oo 14
shomen uchi oo oo 15
katatedori o oo o 16
Shihonage yokomen uchi oo oo 17
Iriminage shomen uchi oo oo 18
Tenchinage ryotedori oo oo 19
Sotokaitennage katatedori oo oo 20
Uchikaitennage katatedori oo oo 21
Udekimenage aihanmi katatedori oo oo 22
katatedori o oo o 23
yokomen uchi oo oo 24
Sokumen iriminage katatedori oo oo 25
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3:e kyu

Minimum 50 traningspass efter 4 kyu

3(6)

Examinatorn bor vid prov for denna grad granska om de examinerade har lart sig en
rimlig fallteknik, eftersom detta forvéantas av trdnande med hakama.
Samma som for alla tidigare grader samt

Suwariwaza
Ikkyo katatedori oooo 1
katadori oooa 2
shomen uchi oooo 3
Nikyo katatedori oo oo 4
katadori oo oo 5
shomen uchi ooooa 6
Sankyo shomen uchi oooa 7
Yonkyo shomen uchi oooo 8
Kotegaeshi shomen uchi oo oa 9
Kotegaeshi katatedori oo oo 10
Hanmi Handachiwaza
Shihonage katatedori oo oo 11
Iriminage shomen uchi oooog 12
Uchikaitennage katatedori oo oo 13
Tachiwaza
Ikkyo katadori men uchi oo oo 14
ryotedori oo oo 15
yokomen uchi oo oo 16
ushiro ryotedori oo oo 17
Nikyo katate ryotedori = morotedori o oo o 18
shomen uchi oo oo 19
yokomen uchi oo oo 20
ushiro ryotedori oo oo 21
Sankyo shomen uchi oo oo 22
yokomen uchi oo oo 23
Yonkyo shomen uchi oo oo 24
yokomen uchi oo oo 25
Kotegaeshi ushiro ryotedori oo oo 26
katate ryotedori = morotedori oo oo 27
yokomen uchi oo oo 28
Shihonage ryotedori oooo 29
ushiro ryotedori oo oo 30
Iriminage ushiro ryotedori oooao 3l
yokomen uchi oo oo 32
Sotokaitennage katate ryotedori = morotedori oooo 33
Udekimenage katate ryotedori = morotedori oo oo 34
ushiro ryotedori oooo 35
Kokyuho katatedori o oo o 36
ryotedori oo oo 37
Max Korkkinen 2023-12-16 max@lidingoaikido.se



Amaterasu Aikidoklubb graderingsregler 4(6)
2:a kyu Minimum 50 tréningspass efter 3 kyu

Samma som for alla tidigare grader samt

Suwariwaza

Ikkyo katadori oooo 1
Nikyo katadori oooa 2
Sankyo katadori oo oo 3
Yonkyo katadori oo oo 4
Gokyo yokomen uchi oo oo 5
Kotegaeshi katatedori oo oo 6
Iriminage katatedori oooa 7
Iriminage yokomen uchi oooo 8

Hanmi Handachiwaza

Shihonage ryotedori oo oo 9
Sotokaitennage katatedori oo oo 10
Tachiwaza
Ikkyo katadori men uchi oo oo 11
ushiro ryo katadori oo oo 12
Nikyo katadori men uchi o ooo 13
ushiro ryo katadori oo oo 14
Sankyo katatedori oo oo 15
katadori oooo 16
katadori men uchi oo oo 17
ushiro ryotedori oo oo 18
Yonkyo katadori oo oo 19
Gokyo yokomen uchi oo oo 20
Kotegaeshi ryotedori oo oo 21
katadori men uchi oo oo 22
Shihonage katadori men uchi oo oo 23
shomen uchi O ooo 24
Iriminage katate ryotedori = morotedori o oo o 25
ryotedori oo oo 26
chudan tsuki, jodan tsuki oo oo 27
katadori men uchi o oo o 28
Sotokaitennage shomen uchi oo oo 29
Uchikaitennage shomen uchi oo oo 30
Hijikime osae jodan tsuki oo oo 31
Sumi otoshi katatedori oo oo 32
Aiki otoshi ushiro ryo katadori oooo 33
Koshinage aihanmi katatedori o oo o 34
Jujigarami ushiro ryotedori oooo 35
Sokumen iriminage ushiro ryo katadori oooo 36
Jiyuwaza
katatedori oo oo 37
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1l:a kyu Minimum 60 tréningspass efter 2 kyu
Kunna val alla tekniker fran alla tidigare graderingar samt
Suwariwaza
Ikkyo yokomen uchi oooo 1
Nikyo yokomen uchi oooa 2
Sankyo yokomen uchi oo oo 3
Yonkyo yokomen uchi oo oo 4
Hanmi Handachiwaza
Ikkyo katatedori oooo 5
shomen uchi Oooo 6
Nikyo katatedori oooa 7
Kotegaeshi shomen uchi o ooo 8
Sankyo ushiro ryo kata dori oo oo 9
Shihonage ushiro ryo kata dori oo oo 10
Tachiwaza
Ikkyo ushiro eri dori oooog 11
jodan tsuki oo oo 12
Nikyo chudan tsuki o oo o 13
jodan tsuki oo oo 14
Sankyo chudan tsuki oo oo 15
jodan tsuki oo oo 16
Yonkyo shomen uchi oo oo 17
katatedori oo oo 18
ushiro ryotedori oo oo 19
Gokyo shomen uchi oo oo 20
Jujigarami katate ryotedori = morotedori oo oo 21
Kaitenosae jodan tsuki oo oo 22
Kotegaeshi chudan tsuki, chudan tsuki oo oo 23
ushiro eri dori O ooo 24
Shihonage munadori o oo o 25
ushiro eri dori o oo o 26
jodan tsuki oo oo 27
ushiro katatedori kubishime o oo o 28
Iriminage jodan tsuki, chudan tsuki oooo 29
Soto-/Uchi-kaitennage jodan tsuki, chudan tsuki oo oo 30
Udekimenage yokomen uchi oo oo 31
Koshinage ushiro katatedori kubishime oo oo 32
Jiyuwaza
katatedori oo oo 33
shomen uchi oo oo 34
yokomen uchi oooo 35
ryotedori oooo 36
morotedori = katate ryotedori oooao 37
ushiro ryotedori o oo o 38
Kokyu-ho kogekiho nagare oooao 39
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Beddmning av utforandet

Mellan graderna ska rada stor skillnad i formaga och rutin. Det gar inte riktigt
att stadfasta vad som specifikt ska géalla for varje enskild grad, annat an
tilltagande kompetens. Man kan saga att genomférandet ska vara alltmer
dvertygande, for varje grad. Har ar nagra generella principer for bedomning,
som galler oavsett grad inom Aikikai:

« Reigi, hovlighet. De examinerade ska visa gott uppférande och inte
férsumma halsningar eller andra uttryck for den hovlighet som hor
beteende i dojo till.

e Sonkei, respekt. Gott uppférande mot partnern och examinatorn.

« Omsorg. Ingen onddig hardhet eller brutalitet i genomférandet av
teknikerna.

« Ukemi. God fallteknik och formaga som angripare.

« Kamae, héllning. En god hallning saval stilla som i rorelse vid
teknikernas genomférande.

e Fudo dachi, balans. Stadga och balans i teknikernas genomférande.

e Chdashin, centrering. Samlad kropp, tydlig riktning, fokusering och
skarpa i genomforandet av teknikerna.

o Kokyu. God andningsteknik.

o Kontroll. God kontroll 6éver partnern i genomfoérandet av teknikerna och
i fasthallningar, aven uppmarksamhet pa partnern mellan teknikerna.

o Akiraka, tydlighet. Tvekl6st och tydligt genomférande av teknikerna.

« Ej kraft mot kraft. Undanmandover, taisabaki, och en féljsamhet i
teknikerna som gor att kraft inte star mot kraft.

« Skydd. Ett sdkert genomférande av teknikerna, utan uppenbara blottor
gentemot partnern.

« Balansbrytning. Ett tydligt moment av balansbrytning i teknikerna, for
att géra genomférandet av dem trovardigt.

« Timing. Genomfora de olika stegen i en teknik med forstaelse for ratt
o6gonblick och nédvandig hastighet.

« Gotai och jutai. Formaga att utfora grundtekniker saval fran en statisk
position, gotai, som i rorelse, jutai.

o FoOrmaga till kraftfullhet och energi nar sa behévs.

« Uthallighet. Rimlig formaga att prestera likvardigt aven vid trotthet.

| graderingsschemat ar det tekniker som gar igen pa flera grader. De ska
forstas utforas med stdrre kompetens ju hogre grad det provas for. De
examinerade forvantas kunna utféra samtliga tekniker angivna i graderna
under den det provas for, sa det star examinatorn fritt att begara att vilka som
helst av dessa ocksa utfors pa graderingen.

De tekniker som har omote och ura, ska kunna utféras pa bada satten. Nar
det galler fasthallningsteknikerna ikkyo till yonkyu, samt i manga kast, som i
shihonage, ar det vedertaget inom Aikikai med omote och ura — ska darfor
detta kunna utféras vid examination. Kaitennage utfors i saval soto som uchi,
om inget annat anges - ska darfér detta kunna utféras vid examination.

Hovlighet vid ditt mottagande av diplom kraver att du efterat backar, det bor
vara med ushiro shikko, tillbaka till shimoza.
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